OPEN ACCESS

Reprimarea erotismului sacru

Doumentarul pune fata in fata, doua cdte doud,
marturiile unor victime si scurte analize (rezultate
din investigatii) ale actiunilor represive impotriva
membrilor unor grupuri asociate erotismului sacru. Al
patrulea dublet consta dintr-un fragment din recenta
carte a lui Massimo Introvigne, Sacred Eroticism:
Tantra and Eros in MISA, referentiala pentru tema
reprimarii erotismului sacru, si o recenzie a cartii,
semnatd de Camelia Marin.
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Marturie 2
Diana Cacciali, membra a Scolii de yoga din
Buenos Aires - BAYS

Sunt recunoscétoare pentru oportunitatea de a fi aici, de a impartasi cu voi ceea ce
facem la Scoala de Yoga din Buenos Aires - BAYS de acum inainte - ideile pe care le
studiem si modul in care investigarea si aplicarea acestor idei mi-au schimbat viata pentru
totdeauna.

Ne-ar lua ore intregi sa detaliem contributiile BAY'S la societate. In ultimii 40 de ani,
BAYS a promovat puternic dezvoltarea abilitatilor noastre si ne-a incurajat sa dezvoltam
altele noi. Ca rezultat, am produs un numar mare de lucriri, inclusiv carti, conferinte de
interes cultural, o opera, un balet si o simfonie, mii de cantece, expozitii de arta si multe
altele.

Astazi, as dori sd subliniez forta din spatele credrii atitor lucrari: fondatorul si
Maestrul nostru, Juan, a carui indrumare ne-a dat putere noud, studentilor, sa realizam atat
de multe. Voi impartasi, de asemenea, cateva experiente personale pentru a ilustra modul

1 Multumim Dianei Cacciali, Madalinei Dumitru, Crinei Calek, Cameliei Marin, Mariei Verdé, lui Susan J. Palmer
si lui Massimo Introvigne pentru a ne fi permis preluarea marturiilor si respectiv, a unor texte deja publicate.

2 Marturie sustinuta public la 12 iunie 2024 in cadrul 72024 CESNUR Conference, Session "Storming Zion'
Revisited: Militarized Raids and the Resurgence of Brainwashing Theory—Emic and Etic Perspectives.”
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in care viata mea a fost Imbunatatita radical.
Numele meu este Diana. Sunt filozof si sunt studentd la BAYS de peste 30 de ani.

Creativa 24/7

Sunt de profesie designer vestimentar. Cu toate acestea, dupa absolvire, teama mea
coplesitoare si lipsa de Incredere m-au determinat sa petrec multi ani lucrand ca angajat
in diferite magazine. Sa-mi urmez profesia parea imposibil. lata doar unul dintre multele
moduri in care BAY'S mi-a transformat viata. Cu cunostintele pe care le-am dobandit, pe
care le voi descrie in detaliu mai tarziu, si cu sprijinul colegilor mei, am depasit in cele din
urma aceste temeri. In 2000, am inceput si creez imbriciminte personalizata pentru femei
si, mai recent, mi-am lansat propriul brand de lenjerie.

De doi ani sunt 100% responsabila de continutul de marketing si social media pentru
un start-up tehnologic care opereaza in trei tari din America Latina.

BAYS este o scoald de evolutie personald, care a inceput ca un grup de prieteni
interesati sd discute idei filosofice bazate pe valori universale precum recunostinta,
dragostea, libertatea, respectul si solidaritatea. Metoda creata de Maestrul nostru fondator
s-a dovedit atét de eficientd In imbunatatirea calittii vietii pentru cei care s-au aldturat,
incat grupul a crescut In mod natural.

Care este metoda de studiu si cum functioneaza filosofia practica?

La BAYS, exista o singura regula: nu faceti rau altora. Orice altceva depinde de
vointa elevului; niciun eveniment sau curs nu este obligatoriu.

In fiecare curs, analizim o idee a unei figuri proeminente din arti, stiinta, politica,
sport; sau contributiile si intrebarile pot veni din partea publicului. Dezbaterea si
impartagirea atat de multor puncte de vedere diferite ne imbogateste viata.

Dar nicio idee sau citat, oricat de genial sau inspirator ar fi, nu ne schimba viata cand
doar 1l citim sau discutdm. Lipseste un ingredient fundamental, pe care il voi explica in
scurt timp.

Sugestia este sa Incerc noi actiuni si sa evaluez rezultatele acestora. Daca vad ca
viata mea se imbunatéteste, incorporez acele noi actiuni. Este chiar atat de simplu, fara
obligatii. Este la fel ca orice scoald; dacd ma inscriu, se presupune ca ma intereseaza ceea
ce se preda, iar daca nu ma ajutd, plec. Mama mea, prima din familia mea care a participat
la BAYS, a fost studenta doar citiva ani.

Péna acum, toate recomandarile pe care le-am auzit si le-am testat au fost o usurare
imensa pentru multa durere si m-au scutit de ani de suferinta.

Grupurile de studenti citesc si discutd lucrari de interes: Noul Testament, Tao Te
Ching, Bhagavad-Gita, filme artistice sau carti ale unor autori diversi precum Seneca,
Hermann Hesse, Victor Hugo, Yogananda, Spinoza, Emerson, Shakespeare sau Descartes.
Acestea servesc drept factori declansatori pentru impartésirea si compararea reflectiilor
cu colegii.

Unele domenii de studiu, cum ar fi arta, muzica sau pictura, conduc la cercetari
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foarte interesante, iar rezultatele muncii filozofice [a studentilor] se reflectd in creatiile
lor. Unul dintre cele mai notabile exemple este cel al magicianului Carlos Barragan si
al echipei sale, care a castigat Campionatul Mondial de Magie in Marile Iluzii (World
Championship of Magic in Great Illusions) din Dresda, Germania. Spectacolul lor a
fost sponsorizat de Directia Generala pentru Afaceri Culturale a Ministerului Afacerilor
Externe din Argentina. Spectacolul a fost despre lupta dintre bine si rau.

BAYS promoveaza autonomia economicd si progresul. De exemplu, un grup de
studenti a compilat citate de la diversi autori, inclusiv Henry Ford, Warren Buffet si Peter
Drucker, si a creat lucrarea ,,Ganduri economice filosofice” cu 250 de citate pentru acei
studenti interesati s cerceteze subiectul.

Un judecator a sustinut odatd ca acei copii nascuti in cadrul scolii noastre nu au
asteptari de viatd dincolo de grup. Permiteti-mi sé contrazic aceastd notiune cu exemplul
prietenului meu, un antreprenor de 33 de ani care s-a nascut intr-o familie deja inscrisa
la gcoala noastra. Este absolvent de universitate si fondatorul a patru companii de succes
care opereaza In Argentina, Chile si Uruguay, atragand investitii de capital strain. Mai
mult, a tinut prelegeri despre antreprenoriat la universitati de prestigiu din Argentina si
Chile. Povestea lui nu este unica printre membrii mai tineri ai BAYS.

Indiferent de profesia sau domeniul de interes pe care il are un student - indiferent
daca este avocat, casnic, om de afaceri sau electrician - provocarea consta in aplicarea
conceptelor filozofice profunde in viata de zi cu zi. Prin explorarea si aplicarea consecventa
a acestor idei, micile schimbari zilnice pot duce la transformari profunde ale vietii, asa
cum voi ilustra cu propriile mele experiente.

Inainte de a descoperi BAYS, mi-era greu si inteleg de ce opiniile altora si
evenimentele externe aveau o putere atit de mare asupra stérii mele de spirit, Incat ma
faceau disperatd. Pe de alta parte, criticarea oamenilor, de la familie la politicieni, era un
sport national, iar eu nu ficeam exceptie. Viata era inconfortabila si tot ce stiam sa fac era
sd ma enervez pe viata.

Aceasta disperare m-a determinat sa o observ mai indeaproape pe mama mea. Ea se
alaturase BAY'S cu cateva luni mai devreme si existau Tmbunatatiri clare in starea ei de
spirit. Mi-a povestit cate ceva despre BAYS.

As dori sd subliniez ca, desi tatdl meu s-a alaturat mai tarziu ca student iar fratele
meu mai mare nu s-a aldturat niciodata, acest lucru nu a afectat negativ unitatea familiei
noastre. De fapt, a imbunatatit-o. Sunt singura care a ramas membra a BAYS.

Prima datad cand am participat la un curs, am auzit idei care m-au lasat fara cuvinte
si mi-au deschis o lume cu totul noud de posibilitati, despre care nu stiam ca exista. Cea
mai socanta idee a fost ,,cunoasterea de sine”, observarea sinelui, care, in opinia mea, este
ingredientul principal al BAY'S, cheia pentru tot.

In timpul acestei cilatorii introspective, descoperim profunzimea complexititii
noastre, realizdnd ca suntem fiinte pline de contradictii. Permiteti-mi sa ilustrez acest
lucru cu o anecdota.

In timpul unui pranz, stiteam langi Juan, Maestrul meu, si alti ctiva studenti. La
un moment dat, tata s-a apropiat de masa sd ne salute si Juan mi-a soptit: ,,Spune-i ca il
iubesti”. Am crezut ca o sd mor; voiam sa dispar de la acea masa. Nu i-am spus niciodata
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asta si nu am putut; am ramas muta. Tatdl meu a plecat, s-a Intors mai tarziu, iar Juan a
soptit din nou acelasi lucru: ,,Spune-i ca il iubesti”. Cu un efort supraomenesc, am reusit
sd o spun atat de incet incat nici nu stiu dacd m-a auzit. Dar am triumfat asupra fricii
mele. In acel moment nu intelegeam ce ficeam. Trebuie si marturisesc ca am fost putin
suparata pe maestrul meu. M-am gandit: arat ca o proastd spunand ,.te iubesc” in fata
atator oameni... dar eram acolo sa invat.

De-a lungul timpului si prin munca de observare internd, mi-am dat seama cé acesta
era un mecanism defensiv pentru a evita sa par slaba. Am descoperit ca nu voiam sa-mi
arat sentimentele niménui. Este armura tipica pe care oamenii o construiesc de teama de
a nu fi ranifi.

Mintea, emotiile si corpul nostru nu sunt aliniate si coordonate unele cu celelalte
pentru a atinge un obiectiv.

Aceasta este tipul de contradictie care este descoperitd In munca de introspectie;
inima simte un lucru, dar noi actiondm 1n sens opus.

Mult mai tarziu am inteles importanta acestui prim exercitiu.

Astazi, datorita invitatiei Maestrului meu, tatal meu a pérasit aceasta lume stiind ca il
iubesc si il admir profund. Ii multumesc lui Dumnezeu ci m-am schimbat la timp ca sa-i
spun.

Desigur, incerc sa aplic acest lucru in cazul tuturor celor pe care ii cunosc.

Daca am un cuvént de recunostinta sau apreciere de oferit, nu ma mai abtin. Acest
lucru mi-a imbunatatit foarte mult relatiile.

De aceea, cand aud acuzatii cd BAYS te obliga sd te izolezi si sé te distantezi de
familia ta, ma supara profund, si le transform in actiuni pozitive precum aceastd marturie.

Dupa cum a spus Einstein: ,,Lumea nu va fi distrusa de cei care fac rau, ci de cei care
ii privesc pe acestia fara sa facd nimic”.

La BAYS, am invatat sd transformdm durerea in intelepciune. De exemplu, un
membru a creat un muzical In timp ce era in Inchisoare, numit ,,Puterea lui Dumnezeu”,
in timp ce altul s-a dedicat ilustrarii acestei experiente dramatice cu desene.

Si de ce scoala de Yoga? Puteti intreba. Ei bine, Yoga este unirea ideilor in minte.
Yoga pe care o dezvoltdm este Raja Yoga, una dintre multele ramuri ale yoga care se
concentreazd pe munca intelectuala, nu pe munca fizica. Scopul este de a incerca sa se
alinieze, adicd sa se armonizeze, ideile, emotiile si corpul fizic. Nu exista suferinta in
aceasta aliniere. Progresul cdtre acea stare de ordine interioara este ceea ce noi numim
»evolutie”.

La BAYS am inteles pentru prima data ca nu esti liber sa critici sau sa faci pe cineva
sd se simta prost.

Obisnuiam sd ma plang ca am fost tratata rau, fara sa-mi dau seama ca era o reactie
la propriul meu comportament ofensator fata de ceilalti. In adolescent, ii rineam pe altii
pentru ca eu credeam ca serveste ca un scut, intarind imaginea negativa pe care voiam sa
o0 proiectez pentru a-i impiedica pe altii sd ma raneasca.

Multi dintre voi sunteti probabil familiarizati cu conceptul de karma, adesea descris
ca legea ,,actiunii si reactiunii”, sau, asa cum ne invitd Biblia: ,,Ce voiti sa va faca voua
oamenii, faceti-le si voi lor”.
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Am testat aceastd idee examinand ce s-a intamplat in viata mea cand am actionat
diferit, cum a reactionat mediul meu. Aceastd cercetare m-a facut sa realizez ca a fi o
persoana mai bund este foarte important.

Unul dintre rezultatele acestei elaborari filosofice a fost sa incep sa simt empatie.

BAYS incurajeaza in mod constant acest tip de analiza in fiecare curs sau activitate.
Scopul este de a observa ce se intampla cu noi. Sa ne intrebam daca actiunile noastre ne
indeparteaza sau ne apropie de valorile universale. Ideea este de a intéri actiunile si ideile
care ne apropie de iubire, recunostinta, toleranta. Pentru cele care ne indepérteaza, scopul
este de a descoperi mecanismul de inlocuire a lor cu idei sau actiuni care sunt in armonie
cu aceste valori.

Faptul ca suntem un grup cu aceste interese comune si cd incercam in mod constant
sd punem 1n practicd aceste idei inspirationale ne face un grup in care ne sustinem reciproc
foarte mult.

BAYS promoveazi o culturi a sprijinului reciproc voluntar intre membri. impreuna,
am construit un spatiu in care toatd lumea poate contribui cu abilitatile sale pentru binele
comun.

De exemplu, un colectiv de arhitecti, avocati si contabili a lucrat pentru a construi
o cladire, fiecare folosindu-si expertiza pentru a mentine costurile la un nivel minim.
Acest efort de colaborare a permis multor studenti cu resurse financiare limitate sa aiba
o locuintd. Familia mea, de exemplu, a detinut un apartament in aceasta cladire timp
de cétiva ani, pana cand tatal meu a decis sa-1 vanda si sa se mute Intr-un loc pe care il
prefera. Impartisesc aceasta exeperientd deoarece au existat rapoarte media care sustin in
mod fals ca locuitorii acelei cladiri, inclusiv noi, trdim in izolare. Aceasta este 0 minciuna;
familiile noastre ne vizitau acolo si eram liberi sd vindem apartamentul oricdnd am fi ales.

BAYS nu ne face fiinte perfecte, dar ne ofera instrumentele necesare pentru a deveni
oameni mai buni decat eram inainte, In beneficiul nostru si al celor din jurul nostru.

Viata este scurtd si nu ma pot gandi la un mod mai semnificativ de a petrece timpul
pe care mi l-a acordat Dumnezeu. Am de gand sa-1 folosesc in acest scop, indiferent
de acuzatiile pe care vor sé le inventeze. Voi continua sd apar un mod de viata care a
imbunatatit pentru totdeauna viata mea si a tuturor prietenilor mei. Este dramatic si rusinos
ca o institutie care ar trebui recompensata este persecutata.

Voi incheia cu un citat din Albert Einstein, pe care il admir:

»Marile spirite au intdmpinat intotdeauna o opozitie violentd din partea mintilor
mediocre”.
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